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Curriculum Vitae Europa   

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Tiziana Bussu 

Indirizzo(i)  ROMA – ITALIA 

Telefono(i)  Cellulare:  

 
Cod. fiscale               

 

 
 

E-mail  

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita 07/10/1953 

  

Sesso 
 

 
 

Esperienze Professionali 

Femminile  
 
2015 
 
-Partecipa al corso “Basic Urology” AUGOI con la relazione: 
“Il ruolo della terapia riabilitativa del pavimento pelvico: quando consigliarla?” 

 -Partecipa, come relatrice, al seminario “Pavimento pelvico e menopausa” presso la 
Scuola Igea 
-Docente e tutor al corso annuale “Strategie terapeutiche nella riabilitazione 
perineale” presso ASLRMA  
 
2014 

  

 - Partecipa,come relatrice, al Workshop”educazione e cura del pavimento pelvico 
in gravidanza, rieducazione nel puerperio”  Congresso FNCO 
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Esperienze professionali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2014 
 

-Partecipa come relatore al XIX Congresso Nazionale A.Gi.Co. 
 “Benessere e bellezza in gravidanza” con la relazione: 
  “Modificazioni posturali lombalgie e crampi muscolari” 
- Docente: “Corso teorico esperenziale per ostetriche:  
   -Il Perineo- a cura del Collegio Provinciale delle    
     Ostetriche di Roma 
-Docente seminario “Riabilitazione pavimento pelvico” 
  Corso di laurea in Ostetricia I Facoltà Med/Odo 
  Roma “ La Sapienza”    
-Docente seminario” Riabilitazione pavimento pelvico” Corso di   
 Laurea in Ostetricia I  Tor Vergata  Roma   
 
  2013 
 
- Docente seminario “Riabilitazione pavimento pelvico” 

Corso di laurea  in Ostetricia I Facoltà’ Med/Odo 
Roma “La Sapienza” 
-Docente seminario” Pavimento Pelvico” Corso di laurea in Ostetricia  Facoltà 
Med/Odo Roma  Polo S.Andrea 
- Partecipa al Corso: “Il pavimento pelvico compartimento anteriore. Basi per un 
corretto iter diagnostico-terapeutico” con la relazione: “La riabilitazione del 
pavimento pelvico ed il ruolo dell’ostetrica nella terapia delle patologie del 
compartimento anteriore”   
- Partecipa al Corso: ”Il pavimento pelvico:compartimento   Posteriore- 
proctologia per ostetriche: basi per un corretto iter terapeutico” con la relazione: “La 
riabilitazione  del pavimento pelvico ed il ruolo dell’ostetrica nella terapia delle 
patologie del compartimento posteriore” 
-  
2012  

 

Conduce insieme alla fisioterapista Loredana La Torre per conto dell’associazione 
OPTIMALIA dal 2008 
Seminari pratici esperienziali, che prendono spunto 
Dal lavoro di coscienza sensoriale di Blandine Calais Germaine, sul “Pavimento 
Pelvico” a scadenza trimestrale. 
- Docente nel corso “Le disfunzioni del pavimento pelvico patologie correlate e 
possibili strategie terapeutiche”ASL RMA 
-  
2011  

 

- Condotto Corso Teorico Esperienziale per Ostetriche “Il Perineo” presso 
l’Azienda USL RMH 

- Percorso Formativo in Service: “ Salute delle donne 
Pavimento pelvico in ambito perinatale: educazione, 
prevenzione e ri-educazione” nelle sedi di Bari, Roma (due edizioni),Cagliari, 
Ancona, Campobasso. 
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Esperienze professionali 
 
 
 
 
 
 

2010 
   
- Partecipa al 12° Congresso Nazionale AGEO “Percorso Nascita: difficoltà del 

concepire e rischio del Partorire” presentando la relazione nel Simposio Satellite 
SIROG “L’ostetrica e la pelviperineologia: caso clinico: alterazioni in menopausa” 

 
2009 
    
- Partecipa al corso di formazione per operatori sanitari: “La comunicazione e 

l’accoglienza negli screening Mammografici e citologici” presentando la relazione: 
“L’importanza del pap test e tecnica di esecuzione” 

 
2008  
    
- Partecipa al corso “ Riabilitazione Perineale” presentando la relazione  “ Il ruolo 

dell’ostetrica nell’educazione e rieducazione pelvica nelle varie fasi della vita della 
donna 

-  

 Dal 2007 presta servizio presso le sedi del PTPNRM e CTSDB S .Anna; dove svolge 
attività: di prevenzione dell’incontinenza urinaria e riabilitazione del Pavimento 
Pelvico sia in menopausa che nel post-partum; attività di Screening del cervico-
carcinoma; conduce seminari sulla Menopausa. 
 
Dal 2004 collabora con il Consultorio Aziendale di Via Boemondo, 21 conducendo 
Seminari sulla Menopausa dando particolare spazio alle problematiche del 
Pavimento Pelvico  
 
Dal 1994 al 2001 ha effettuato, su richiesta della Direzione dell’Ambulatorio della 
Corte Costituzionale, sostituzioni presso il medesimo ambulatorio, svolgendo anche 
attività amministrative. 
 
Dal 1989 è stata assunta a tempo indeterminato in qualità di ostetrica dall’Azienda 
USL RM/A. 
Via Ariosto, 3/9 00185 ROMA 
 
Dal 1986 al 1989 ha prestato servizio in qualità di ostetrica presso la Casa di Cura 
Aurelia Hospital. 
 
Dal 1984 al 1986 ha lavorato come, libera professionista, presso varie Case di Cura 
Private. 

 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
 
Ostetrica  
 

 
 

Principali attività e responsabilità 

 
 
Ambulatorio ostetrico  screening del cervico- carcinoma  conduce corsi di educazione 
e rieducazione perineale post-partum e in menopausa  
 
Conduce ed organizza incontri sulla menopausa 
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Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
 
ASL RM/A  via Ariosto, 3/9     00185 Roma 

Tipo di attività o settore Ostetrica  

  
 
2013 Master Internazionale “Riabilitazione Perineale” 
 
         Corso”Dolore pelvico cronico: clinica e trattamento 
         Riabilitativo”     
 

 
 

Istruzione e formazione 
 

         Corso di anatomia esperienziale”Il corpo integro” 
 
 
2012 Corso “Periné,integraciòn y movimento” 
 
2009 Corso di Perfezionamento in “ Uroriabilitazione” 

 
 
 

 
1992  Corso “Psicologia Clinica Ostetrica e Ginecologica” 
 
1988  Corso Nazionale per Ostetriche in Sessuologia 
  
1986  Corso Sperimentale “ Infezioni Sessualmente  
           Trasmesse e loro Ripercussioni sul Prodotto del 
           Concepimento” 
 
1984  Diploma in Psicoprofilassi Ostetrica 
 
          Diploma in Ostetricia 
 
1982  Diploma di Maturità Magistrale 
 
1973  Diploma di Maturità Scientifica 
 
          Iscrizione Facoltà Medicina e Chirurgia Università 
          “La Sapienza” Roma, sostenendo gli esami del primo 
          Triennio.   
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Madrelingua 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Italiana 

Altra(e) lingua(e) Inglese -  francese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Lingua  in
gl
es
e 

A2  B2  A1  A1  B2 

Lingua  fra
nc
es
e 

A2  B2  A2  A2  A2 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma  
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

